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ОПЫТ РАБОТЫ:

- С 1980 ПО 1999 ГОДЫ: АКУШЕРКА ВО 2-Й ГОРОДСКОЙ 
КЛИНИЧЕСКОЙ БОЛЬНИЦЕ, РОДДОМ

- С 2007 ПО 2023 ГОДЫ: ВРАЧ  ТЕРАПЕВТ В МЕДИЦИНСКОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ ТОО МЕД ЦЕНТР ХАК

- ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ:

- 2010, 2015, 2021: ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ В 
КАЗАХСТАНСКОМ МЕДИЦИНСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ 
НЕПРЕРЫВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО РАЗЛИЧНЫМ 
ЦИКЛАМ, ВКЛЮЧАЯ СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ 
ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ, АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
ТЕРАПИИ И ВНУТРЕННИЕ БОЛЕЗНИ.

ОПЫТ:

- ОБЛАДАЮ 40 ГОДАМИ ОПЫТА РАБОТЫ В 
МЕДИЦИНСКОЙ СФЕРЕ, НАЧИНАЯ С 1980 ГОДА И ПО 
НАСТОЯЩЕЕ  ВРЕМЯ .

Яшунина Наталья Яковлевна 
ВРАЧ 

Образование:
- 1980: Завершила Республиканское медицинское училище
- 1999: Поступила в Казахстанский медицинский университет, 

факультет лечебное дело
- - 2007: Окончила интернатуру по специальности "Врач 

психиатр-нарколог"
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Образование:
«КАЗАХСТАНСКО-РОССИЙСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ» 2019-2023 гг.
Специальность «ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЕ» 
(бакалавр);
УНИВЕРСИТЕТ «ТУРАН» 2023-2024 гг. 
Специальность «МЕНЕДЖМЕНТ» (магистр).
Опыт работы:
Студия танца «Soul dance» Хореограф - 2022 г. ноябрь – по 
настоящее время;
Менеджер проекта «Мисс Алматы» - 2023 сентябрь – 2024 май

Әлімбекова Назерке Ержанқызы
МЕТОДИСТ
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Образование:
Специальность «Педагог-психолог» Алматы Университет
- Педагогический стаж 4 года;
- Магистр педагогических наук; 
- Профессиональный медиатор; 
- АРТ - терапевт международной ассоциации «Основа»; 
- Автор программы "Применение медитативных технологий в 
условиях общеобразовательной школы»; 
- Более 5000 тысячи консультации подростков и родителей;
- Провела более 2500 онлайн психологические консультации  в 
ОО «JANYM» для подростков;
- Құрмет грамотасы Алматы қаласы білім беру және жас ұрпаққа 
өнегелі тәрбие беру ісіне сіңірген еңбегі мен тәуелсіз еліміздің рухани-
әлеуметтік дамуына қосқан үлесі үшін. АЛМАТЫ ҚАЛАСЫ БІЛІМ 
БАСҚАРМАСЫ ҚАЛАЛАҚ БІЛІМ БЕРУДЕГІ ЖАҢА 
ТЕХНОЛОГИЯЛАРДЫҢ ҒЫЛЫМИ-ӘДІСТЕМЕЛІК ОРТАЛЫҒЫ 
Алматы, 2024 жыл
- I дәрежелі диплом Республикалық «Үздік психолог-2024 жыл 
новаторы» конкурсының қалалық кезеңінің жеңімпазы. Алматы 
Дарыны 2024. 

Шарипова Алия Тилеубаевна
ТРЕНЕР по психологии
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 ОКОНЧИЛА КАЗАХСКИЙ ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ, СПЕЦИАЛЬНОСТЬ- 

АВТОМАТИЗИРОВАННЫЕ СИСТЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ.

С 2010 Г. ЗАНИМАЕТСЯ ПРАКТИКОЙ СИСТЕМЫ ЧЖУН ЮАНЬ ЦИГУН, 

НЕОДНОКРАТНО ПРОХОДИЛА ВСЕ 4 СТУПЕНИ. ИМЕЕТ КВАЛИФИКАЦИЮ 

ИНСТРУКТОРА. 

ОКОНЧИЛА КУРС ИМИДЖ-ТЕРАПИИ У МАСТЕРА СЮЙ МИНТАНА, ЯВЛЯЕТСЯ 

ЛИЧНЫМ УЧЕНИКОМ МАСТЕРА.

ПРИНИМАЛА УЧАСТИЕ В РЕТРИТАХ В КИТАЙ (УДАН- ШАНСКИЕ ГОРЫ), В 

ТИБЕТЕ. 

ПРОВЕЛА БОЛЕЕ 20 СЕМИНАРОВ ПО ЧЮЦ.

ЗАНИМАЕТСЯ ТАЙЧИ С 2011 Г. 

НЕОДНОКРАТНО УЧАСТВОВАЛА В СОРЕВНОВАНИЯХ И ФОРУМАХ ФЕДЕРАЦИИ 

УШУ КИРГИЗСТАН И КАЗАХСТАНА. 

ИМЕЕТ НАГРАДЫ И ДИПЛОМЫ

Подлипалина  Елена Федоровна
ИНСТРУКТОР  Цигун и Тайчи
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Опыт работы: 

1998-2000гг. работала врачом особо опасных инфекции в эпидемическом отделе, санитарно -

эпидемиологической станции Карасайского района Алматинской области. 

2000-2005 гг. работала врачом АОО МЦ «Жайык». 

15.08-14.11.2005гг. работала в городской поликлинике ВОВ г Алматы 

14.11.2005 – 01.11.2007 гг., работала в Национальном Центр информации и наглядных пособии проблем 

формирования здорового образа жизни  (НЦПФЗОЖ) МЗ РК 

01.02.2007 году назначена руководителем отдела информации и наглядных пособии в НЦПФЗОЖ при  МЗ 

05.012008 - 01.10.2010 гг, работала научным сотрудником в Институте 

Микробиологии и Вирусологии. 

04.10.2010 –31.01.2024 гг., Инструктор ЛФК МЦ ТОО «Батыр», 

20.04.2011-28.11.2023гг Инструктор по ЛФК в МЦ ТОО «HEOTEX» 

12.02.2024г  по настоящее время работаю КГУ «Центр Активного Долголетия» г Алматы Бостандыкского 

района 

Квалификация: 

06.10. по 19.10.2005г – Организационные основы формирования ЗОЖ 

20.11.-15.12.2006г «Mass Media Utilization in Reproductive Health services» 

12.09 по 27.09.2010г- Инструктор ЛФК 

21.08 по 04.09.2023г-Инструктор ЛФК 

Ералиева Асель Толегеновна
ИНСТРУКТОР ЛФК
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Кулсеитова Акмарал Калдыбаевна 
ИНСТРУКТОР по кинезиотерапия

Сертифицированный специалист по направлениям:
-Основы практической психологии
-Кинерджетика 1,2,3,4,5,6,7
-«RESET 1» и «RESET 2»
-Антистрессовая кинезиология
-Кинезиология здоровья
-Кинезиология изобилия
-Прикладная кинезиология, висцеральная терапия
-Психотерапевтическая кинезиология
-Индивидуальные особенности в кинезиологии
-Энергоинформационная система человека
-Анатомия краниосакральной системы
-Мастер эриксоновского гипноза
-Баланс минералов
-Рейки, специалист 1 и 2 уровня
Сертифицированный инструктор «RESET 1»
Сертифицированный инструктор «Мета Кинезиологического Метода»
Член Ассоциации Профессиональных Кинезиологов Российской Федерации
Член Ассоциации Психологов Казахстана
Аккредитационная степень тренера международного класса
Высшее медицинское образование
Высшее психологическое образование
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Глебова Елена Алексеевна
 ТРЕНЕР по танцам

Образование - высшее.
Опыт работы по танцам с 1994 года.
Достижения: с 1983 года - солистка Народного 
ансамбля бального танца "Актал" Дома Армии 
САВО.
2002 г. - ЧЕМПИОН Казахстана по спортивно-
бальным танцам и СУДЬЯ городской федерации 
танца.
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Экономист-организатор
Инструктор-методист по ЛФК
• В 2023 году закончила курсы в учебном центре 
профессионального развития по ЛФК.
 Имею диплом методиста по ЛФК. 
• В 2019 году прошла курсы Айкуне по методике 
Баймагамбетова Абая Акатовича Сертифицированный 
специалист.

Утеева Гаухар Өміржанқызы
ИНСТРУКТОР по лечебной гимнастике 



МЕНДЫКУЛОВА САЙРАН
САЛИМГЕРИЕВНА

ТРЕНЕР ПО ПСИХО-ТЕЛЕСНОЙ ПРАКТИКЕ
ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ, ПСИХОЛОГ-
КОНСУЛЬТАНТ, ПСИХОЛОГ-ТРЕНЕР, 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ДИСЦИПЛИН ПО ГИБКИМ 
НАВЫКАМ (ТРЕНЕР SOFT SKILLS) И 
УПРАВЛЕНЧЕСКИМ НАВЫКАМ, КОУЧ ПО 
РАЗВИТИЮ ЛИЧНОСТИ.

РЕКОМЕНДАЦИИ - ЦПРР, Г.АЛМАТЫ, УЧЕБНЫЕ 
ЗАВЕДЕНИЯ, Г.АСТАНА, Г.КОСТАНАЙ

ОБРАЗОВАНИЕ: ВЫСШЕЕ: ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ, 
МАГИСТР ПЕДАГОГИКИ И ПСИХОЛОГИИ, 
ЭКОНОМИЧЕСКОЕ./ДИПЛОМЫ РК И РОССИИ/

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ: ПСИХОЛОГ-
КОНСУЛЬТАНТ, БИЗНЕС-ТРЕНЕР, КОУЧ



КУРБАНОВА ИРИНА
ИНСТРУКТОР ПО ZUMBA GOLD

ЛИЦЕНЗИРОВАННЫЙ ZUMBA ИНСТРУКТОР С НОЯБРЯ 
2021 ГОДА. 

ПРОШЛА ОБУЧЕНИЕ В1  И С МАРТА 2022 Г ВЕДУ 
КЛАССЫ ZUMBA В СПОРТИВНОМ КОМПЛЕКСЕ ФОК 
REPUBLIC @REPUBLIC_FWC ЧТОБЫ КЛАССЫ БЫЛИ 
ИНТЕРЕСНЫМИ ПРОШЛА ЕЩЁ  ОБУЧЕНИЯ: R2 И 
PROSKILLS.

УЧАСТВУЮ НА МК, ПОВЫШАЮ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ НАВЫКИ НА WORKSHOP . В 
ОКТЯБРЕ 2023 ПОЗНАКОМИЛАСЬ С ЗНАНИЯМИ 
ПРОГРАММЫ ZUMBA GOLD ! ЭТО МОЕ НОВОЕ 
РОЖДЕНИЕ В ZUMBA. 



КУНШУАКОВ МУРАТ КУНШУАКОВИЧ
ИНСТРУКТОР ПО ТОГЫЗ-КУМАЛАК И 

ШАХМАТЫ

УЧИТЕЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ВЫСШЕЙ 
КАТЕГОРИИ ВЫСШЕГО УРОВНЯ КВАЛИФИКАЦИИ, 
ОПЫТНЫЙ УЧИТЕЛЬ И ТРЕНЕР, ЯВЛЯЕТСЯ МАСТЕРОМ 
СПОРТА СССР ПО БОКСУ И ИМЕЕТ ПО МНОГИМ ВИДАМ 
СПОРТА И ВЫСШИЕ СПОРТИВНЫЕ НАГРАДЫ;  
НАГРАЖДЕН ПОЧЁТНЫМ ЗНАКОМ «ЗА УСЛУГИ В 
РАЗВИТИИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН»  ГРАМОТОЙ  
МИНИСТЕРСТВА ПРОСВЕЩЕНИИ  КАЗ.ССР, ГРАМОТОЙ  
СПОРТКОМИТЕТА Г.АЛМАТЫ, ГРАМАТОЙ АКИМАТА 
ЖЕТЫСУСКОГО Р-НА. 

ЕГО ИМЯ ЗАНЕСЕНО В КНИГУ « ОЧЕРКИ О  СПОРТИВНОЙ 
И ТРУДОВОЙ  СЛАВЕ  КАЗАХСКОГО ИНСТИТУТА 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ», ИЗДАТЕЛЬСТВО «РАУАН», 
ВНЕСЕН В КНИГУ «ЗВЕЗДЫ КАЗАХСТАНСКОГО РИНГА»-
ИЗДАТЕЛЬСТВО «КАРЖЫ-КАРАЖАТ». ЯВЛЯЕТСЯ 
НЕОДНОКРАТНЫМ ПРИЗЁРОМ РАЙОННЫХ 
СОРЕВНОВАНИЙ ПО ШАХМАТАМ.



ХАШИМОВА НИНЕЛЯМ АБДРАИМОВНА 
ИНСТРУКТОР ПО ЙОГЕ

МАРТ 2016 – ПО НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ  ИНСТРУКТОР 
ПО ЙОГЕ 

МАРТ 2016- НОЯБРЬ 2017 ИНСТРУКТОР ПО ЙОГЕ 

ШКОЛА ЙОГИ ДАУЛЕТА НАЗАРОВА  Г.АЛМАТЫ 

АПРЕЛЬ 2004 — ДЕКАБРЬ 2015  11 ЛЕТ 8 МЕСЯЦЕВ 

ТОО "ФИРМА "ЛИЦЕЙ" АЛМАТЫ 

ДИРЕКТОР ПОЛНЫЙ КОНТРОЛЬ ЗА 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ ТОО, ПРИЕМ, УВОЛЬНЕНИЕ 
СОТРУДНИКОВ, ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДОГОВОРОВ. 

ОКТЯБРЬ 1998 — АПРЕЛЬ 2004 5 ЛЕТ 7 МЕСЯЦЕВ 

ТОО "БЕРЕКЕ-ОПТ" АЛМАТЫ 

ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 

ОПТОВЫЕ ПОСТАВКИ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ. 



МУХАЕВ БАКЫТЖАН КУАТОВИЧ
 ИНСТРУКТОР ТАНЦАМ

ОКОНЧИЛ  КАЗАХСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 
ИСКУССТВ Г. АСТАНА; СПЕЦИАЛЬНОСТЬ – «АРТИСТ 
МУЗЫКАЛЬНОГО ТЕАТРА», КАЗНАИ ИМ. Т. ЖУРГЕНОВА, 
СПЕЦИАЛЬНОСТЬ – «АКТЕРСКОЕ ИСКУССТВО» 
(МАГИСТРАТУРА).

ПРОШЕЛ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКУЮ СТАЖИРОВКУ ПО 
КУРСУ «ИСКУССТВО ЭСТРАДЫ», ИМЕЕТ СЕРТИФИКАТ ПО 
ПОВЫШЕНИЮ КВАЛИФИКАЦИИ.

ОТМЕЧЕН ГРАМОТАМИ АУЭЗОВСКОГО РАЙОНА 
Г.АЛМАТЫ ЗА УЧАСТИЕ В КОНКУРСАХ ДЕТСКИХ 
КОЛЛЕКТИВОВ. 



БАЙБОТАЕВА МАЙРА СЕЙДИНУРОВА
ИНСТРУКТОР ПО ТРЕНАЖЕРАМ

ОБРАЗОВАНИЕ: РЕСПУБЛИКАНСКИЙ 
МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ: ОБЩАЯ МЕДСЕСТРА

ИМЕЕТСЯ СЕРТИФИКАТ О ПОВЫШЕНИЙ 
КВАЛИФИКАЦИИ

СТАЖ РАБОТЫ: 40 ЛЕТ
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СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!
INSTAGRAM:  CAD.BALUANSHOLAK

КОНТАКТНЫЙ НОМЕР: +7 747 947 57 87
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